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1 INTRODUCCION

La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad respiratoria causada por el
virus SARS-CoV-2. Se ha propagado desde China hacia muchos otros paises alrededor del mundo.
Dependiendo de la severidad de los impactos internacionales, las condiciones de los brotes—
incluyendo los que estan surgiendo a niveles pandémicos—pueden afectar todos los aspectos de
la vida diaria, incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de alimentos y los
mercados financieros.

Para reducir el impacto de las condiciones del brote de COVID-19 se aplicaran las siguientes
medidas de prevencion en los lugares de trabajo con la finalidad de mitigar el contagio del virus
y en corresponsabilidad de cada uno de los trabajadores de aplicar las medidas sanitarias
establecidas para la preservacion de su salud y el de su familia.

El presente Protocolo de bioseguridad para la promocién y prevencién del CORONAVIRUS (COVID-
19), alineado con la estructura del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
identificado en la Matriz de identificacidon de peligros y valoracidn de los riesgos (IPVR), definiendo
los controles a aplicar en las instituciones para la prevencion del COVID-19, tiene como propdsito
el reducir el riesgo de exposicion de nuestros estudiantes, colaboradores administrativos, docente,
servicios generales, mantenimiento, vigilancia, proveedores, contratistas y visitantes en los
diferentes escenarios en los que se presenta mayor riesgo de contagio, mediante orientaciones
sobre medidas preventivas y de mitigacion para reducir la exposicion y contagio por infeccidn
respiratoria aguda causada por el SARS-Cov-2 (covid-19).
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2 DATOS DE IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

Razon Social: COOMITAN

Nit : 890901173-1

Municipio: Medellin

Direccion: Calle 49 N° 40-63

Barrio: La Candelaria (Comuna 10)

Teléfonos: 216.10.22

Fax: 216.76.66

Representante Legal: Margarita Rocio Giraldo Arbelaez

3 JUSTIFICACION

En cumplimiento a lo establecido por el gobierno nacional, el Ministerio de Salud y las Arl, entre
otras, donde se sustenta y se establecen las actividades de prevencion sobre el contagio derivados
del COVID- 19, COOMITAN, se adhiere a efectuar en las actividades propias, que incluye al Colegio
Militar José Maria Cdrdoba y el Politécnico General José Maria Cdrdoba, el protocolo para
implementar las medidas de higiene y concientizar a los empleados, de la importancia que tiene
para COOMITAN la promocidn, organizacion y aplicacion de un plan preventivo para el COVID-19,
propendiendo por el bienestar de todas las partes interesadas de la cooperativa.

4 OBIJETIVO

Establecer los pasos que se deben desarrollar para identificar y prevenir posibles contagios y
disminuir el riesgo de contagio por Covid-19

5 ALCANCE

Este protocolo aplica para la operacion de la empresa en los diferentes puntos de trabajo aulas
de estudiantes, oficinas, restaurante, areas de mantenimiento y recepcién tanto de su personal
propio como contratista de Coomitan, del Colegio Militar José Maria Cérdoba y Politécnico General
José Maria Cordoba y de las estaciones de la finca ubicada en el Municipio de Guarne.

6 ANTECEDENTES

La enfermedad coronavirus 2019, causada por el virus COVID-19, se detectd por primera vez en
Wuhan, China, en diciembre de 2019. El 30 de enero de 2020, el Director General de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declard que el brote actual constituia una emergencia de
salud publica de preocupacion internacional. Ante la presencia de la enfermedad COVID-19 en

7
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Colombia, después del 6 de marzo de 2020, el pais inicia la fase de contencién en la cual es
importante dar instrucciones en el marco de intervencion, respuesta y atencion del COVID-19, en
especial para el uso racional de elementos de proteccién personal (EPP) en entornos de salud y
comunitarios, basadas en las recomendaciones de la OMS (World Health Organization (WHO),
2020).

En virtud de tal situacion de orden sanitario que presenta el pais, se establecen las siguientes
recomendaciones para el personal que realiza actividades administrativas, comerciales y de
servicios generales en Coomitan.

7 DEFINICIONES

Bioseguridad: Es el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto minimizar el factor
de riesgo que pueda llegar a afectar la salud humana y el ambiente.

Desinfeccion: es la destruccidn de microorganismos de una superficie por medio de agentes
quimicos o fisicos.

Coronavirus: Los Coronavirus (CoV) son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios
Coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comin hasta
enfermedades mas graves como el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SRAS). El Coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa
la enfermedad por Coronavirus COVID-19 4.

COVID-19: También conocida como enfermedad del Coronavirus2 o, como neumonia por
Coronavirus, es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2. Se notificado por
primera vez en Wuhan (China) el 31 de diciembre de 2019, como neumonia por coronavirus.
Contagio: Transmision de una enfermedad por contacto con el agente patégeno que la causa.
Control: Es un mecanismo preventivo y correctivo adoptado por la administracion de una
dependencia o entidad que permite la oportuna deteccion y correccidon de desviaciones.
Contacto directo: Es el que se da entre un Caso Sospechoso o confirmado de COVID-19 y otras
personas a menos de 2 metros de distancia, durante un periodo de tiempo mayor de 15 minutos
o haber tenido el contacto directo con las secreciones de un caso probable o confirmado mientras
el paciente es considerado infeccioso.

Enfermedad: Alteracion leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de alguna
de sus partes debido a una causa interna o externa.

Limpieza: Es el proceso de eliminacidn de restos organicos e inorganicos de una superficie.
Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi todos los
individuos de una localidad o region.

Prevencion: Accion de preparar con antelacién lo necesario para un fin, anticiparse a una
dificultad, prever un dafio, avisar a alguien de algo.

Proteccion: Accion de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba daino o que llegue
hasta ella algo que lo produzca.

Virus: Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio proteico, que
causa diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una célula para reproducirse en
ella.
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Caso Confirmado: Persona con infeccién por el virus del COVID-19 conformada mediante
pruebas de laboratorio, independientemente de los signos y sintomas clinicos.

Caso Probable: Un Caso Sospechoso en el que los resultados de las pruebas de infeccion por el
virus del COVID-19 o de un ensayo de deteccién de todo tipo de coronavirus son positivos y en el
que no se ha podido confirmar mediante pruebas de laboratorio la presencia de otros patégenos
respiratorios.

Caso Sospechoso: Teniendo en cuenta la informacién con la que se cuenta a la fecha, se
considera Caso Sospechoso:

Paciente con infeccién respiratoria aguda severa (con fiebre, resfriado y que necesita ser
hospitalizado) y sin otra etiologia que explique completamente las manifestaciones clinicas y que
haya viajado al extranjero, o residido en otro pais, en los 14 dias anteriores al inicio de los
sintomas.

Paciente con cualquier enfermedad respiratoria aguda y en el que se cumpla al menos una de las
siguientes condiciones en los Ultimos 14 dias anteriores al inicio de los sintomas: a) haber estado
en contacto con un caso confirmado o probable de infeccion por el covid-19, o b) haber trabajado
o estado en un centro de atencidn sanitaria en el que se estuviese tratando a pacientes con
infeccién conformada o probable por el covid-19 o pacientes con enfermedades respiratorias
agudas.

Contacto Cercano: Es el que se da entre un Caso Sospechoso o confirmado de COVID-19 y
otras personas a menos de 2 metros de distancia, durante un periodo de tiempo mayor de 15
minutos o haber tenido el contacto directo con las secreciones de un caso probable o confirmado
mientras el paciente es considerado infeccioso.

8 MARCO LEGAL Y DE REFERENCIA

Constitucion Politica de Colombia de 1991. Es la carta magna de la republica de Colombia,
su funcidn es fortalecer la unidad de la nacién y asegurar a sus integrantes la vida, la convivencia,
el trabajo, la justicia, la igualdad, el conocimiento, la libertad y la paz, dentro de un marco juridico,

democratico y participativo que garantice un orden politico, econdmico, social, justo y
comprometido a impulsar la integracion de la comunidad latinoamericana.

Ley 9 de 1979. Medidas sanitarias.
Ley 100 de 1993. Se crea el sistema de Seguridad Social Integral.

Decreto 1072 de 2015. Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo

Decreto 457 de 2020. Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia de Coronavirus COVID-19 y el mantenimiento del orden publico.
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Decreto 488 de 2020. Por el cual se dictan medidas de orden laboral, dentro del estado de
emergencia econémica, social y ecoldgica.

Resolucion 380. Por el cual se adoptan medidas preventivas sanitarias en el pais, por causa del
coronavirus COVID-19 y se dictan otras disposiciones.

Resolucion 453 de 2020. Lineamientos minimos a implementar de promocidon y prevencion
para la preparacion, respuesta y atencion a casos de enfermedad por COVID-19 (Antes
denominado coronavirus)

Circular 17 de 2020. Lineamientos minimos a implementar de promocion y prevencién para la
preparacion, respuesta y atencion a casos de enfermedad por COVID-19 (Antes denominado
coronavirus)

Circular 29 de 2020. Los elementos de proteccion personal son responsabilidad de las
organizaciones o contratantes, ante la presente emergencia por COVID 19, las administradoras
de riesgos laborales apoyaran a los empleadores o contratantes en el suministro de dichos
elementos exclusivamente para los trabajadores con exposicion directa a COVID-19

Circular Conjunta 001 del 11 de abril de 2020. Orientaciones sobre medidas preventivas y
de mitigacién para reducirla exposicion y contagio por infeccion respiratoria aguda causada por el
sars-cov-2 (covid-19)

Elementos del Portal WEB Sura https://www.segurossura.com.co/covid-19/Paginas/default.aspx
COvID 19.

Decreto 417 de 2020: Declarar un Estado de Emergencia Econdmica, Social y ecoldgica en
todo el territorio Nacional.

Decreto 749 de 28 de mayo de 2020: "Por el cual se imparten instrucciones en virtud de la
emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento
del orden publico"

Directiva 13 de 3 de junio 2020: con recomendaciones para desarrollo de actividades

académicas en laboratorios practicos y de investigacion en Instituciones de Educacion Superior y
para el Trabajo y Desarrollo Humano

9 RESPONSABLES

9.1 Representante Legal

El representante legal se compromete en la disposicion de los recursos técnicos, humanos y
financieros necesarios para la aplicacion de las medidas de promocién y prevencion frente al
COVID-19 en la empresa. También debera:

10
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> Capacitar a sus trabajadores y contratistas vinculados mediante contrato de prestacion de
servicios u otros las medidas indicadas en este protocolo.

> Adoptar medidas de control administrativo para la reduccién de la exposicion, tales como la
flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o trabajo
en casa.

> Reportar a la EPS y a la ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados de covid-
19.

> Incorporar en los canales oficiales de comunicacion y puntos de atencion para brindar
informacién de la enfermedad.

> Apoyarse en la ARL en materia de identificacion, valoracién del riesgo y en conjunto con las
EPS en lo relacionado con las actividades de promocion de la salud y prevencién de la
enfermedad.

> Proveer a los empleados los elementos de proteccidn personal que deban utilizarse para el
cumplimiento de las actividades laborales.

> Promover el uso de la aplicacion CoronApp para registrar en ella el estado de salud de los
trabajadores.

9.2 Rectores

La rectora del Colegio Militar José Maria Cordoba y el rector del Politécnico General José Maria
Cérdoba, se compromete en la aplicacion de las medidas de promocién y prevencion frente al
COVID-19 recomendadas por la empresa.

9.3 Departamento de Compras

> El departamento de compras garantiza la logistica para la adquisicion de los recursos
solicitados en la empresa para la prevencién del COVID-19.

9.4 Comité de Emergencia

> Informar permanentemente a todos los trabajadores en general con relacién a las medidas
preventivas recomendadas para evitar contagios.

> Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo y el Plan de Aplicacién del
Protocolo Sanitario.

> Participar en la implementacion de las medidas de prevencion aplicables al proyecto descrito
en el presente protocolo de bioseguridad

» Designar personal encargado y supervisor que monitoreen el cumplimiento del presente
protocolo

> Reportar al area de Gestion humana el colaborador que no cumple con las medidas preventivas
descritas en el presente protocolo, para adelantar el proceso disciplinario (escala de sanciones)
segun escala de sanciones del reglamento interno.

> Realizar supervisidn, en el marco de sus obligaciones contractuales, del cumplimiento de las
actividades permitidas en el marco de la emergencia.
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> Evaluar, el cumplimiento de las acciones previstas en materia de prevencidon a cada uno de
los contratistas

» Reportar cualquier evento de contagio que se presente dentro del desarrollo de las actividades
del proyecto al encargado de Seguridad y Salud en el Trabajo.

9.5 Encargado de Seguridad y Salud en el Trabajo

> El encargado de seguridad y salud en el trabajo de COOMITAN se encargara de verificar y
coordinar con los jefes inmediatos la disposicion del personal para aplicar los controles de
prevencion frente al COVID-19.

> También debe garantizar que los suministros sean solicitados oportunamente al area
encargada para minimizar la exposicion de contagio del virus.

> Inspeccionar las areas de higiene y limpieza para que cumplan con los lineamientos de
prevencion del virus

> Verificar que el personal en general aplique las medidas de prevencidn establecidas por la
organizacion.

> Actuar en sospecha de un posible contagio, y reportar a la linea de emergencia designada a
la zona la presencia de un caso sospechoso para COVID-19

» Supervisar que los encargados aseguren el cumplimiento de los protocolos expuestos en el
presente documento.

» Asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que sean
necesarias al inicio, durante y al término de la jornada, incluyendo los traslados.

> Documentar permanentemente las medidas sanitarias implementadas en la institucion,
llevando el registro de la encuesta de sintomas.

> Reportar al area de Gestion humana el colaborador que no cumple con las medidas preventivas
descritas en el presente protocolo, para adelantar el proceso disciplinario (escala de sanciones)
segun escala de sanciones del Reglamento Interno de Trabajo.

9.6 Coordinador académico, de Convivencia y Grupos de apoyo (copasst y brigada).

» Cumplir las medidas estipuladas en el presente protocolo.

> Conocer y atender el Protocolo para la promocidn y prevencion del coronavirus COVID-19.

> Los coordinadores académicos, de convivencia y equipos de apoyo son responsables de
garantizar el cumplimiento de las medidas de prevencion descritas en el presente protocolo
por su personal a cargo.

> Reportar al area de Gestion humana el colaborador que no cumple con las medidas preventivas
descritas en el presente protocolo, para adelantar el proceso disciplinario (escala de sanciones)
segun escala de sanciones del Reglamento Interno de Trabajo.

> Apoyar al encargado de salud y seguridad en el trabajo en la documentacion que requiera
(encuesta de sintomas).

> Realizar mediciones aleatorias de temperatura para grupos de 5 o0 mas personas, delegado
por el encargado de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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9.7 Personal Empleados

YV V

Cada colaborador que desarrolla labores para la COOMITAN es responsable de aplicar las
medidas preventivas dispuestas en el presente protocolo de bioseguridad para la promocidn
y prevencion del coronavirus COVID-19.

Atender las indicaciones de los encargados de Seguridad y Salud en el Trabajo, comité de
emergencia, coordinadores y grupos de apoyo (COPASST y Brigada) responsables de asegurar
el cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento.

Acatar las medidas expuestas en el presente protocolo relacionadas con sus actividades.
Cada colaborador es responsable de aplicar las medidas de prevencion descritas en el presente
protocolo de bioseguridad, después de su conocimiento; el no cumplimiento de estas medidas
preventivas, queda sujeto a procesos disciplinarios de la organizacién segin Reglamento
Interno de Trabajo.

El colaborador debe cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por el
empleador o contratante durante el tiempo que permanezca en las instalaciones de su
empresa o lugar de trabajo y en el ejercicio de las labores que esta le designe.

El colaborador debe reportar al empleador o contratante cualquier caso de contagio que se
llegase a presentar en su lugar de trabajo o su familia. Esto con el fin de que se adopten las
medidas correspondientes.

Debe adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar al empleador o contratante las
alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados con sintomas de enfermedad
respiratoria y reportar en Coron App Colombia.

No se debe presentar a trabajar si presenta sintomas de gripa, tos seca, dificultad para
respirar, fiebre mayor o igual a 38°C, debe reportarlo a la empresa y a la EPS.

Acatar las recomendaciones médicas y guardar el aislamiento indicado.

Notificar de su condicion de salud al jefe de inmediato.

Reintegrarse a laborar una vez este recuperado.

9.8 Estudiantes del Colegio Militar José Maria Cordoba y Politécnico General José

YV V V

Maria Cordoba

Cada estudiante es responsable de aplicar las medidas preventivas dispuestas en el presente
protocolo de bioseguridad para la promocion y prevencion del coronavirus COVID-19.

Debe hacer uso permanente y correcto del tapabocas

Hacer lavarse las manos al ingreso y de manera permanente

Atender las indicaciones de los encargados de Seguridad y Salud en el Trabajo, comité de
emergencia, coordinadores y grupos de apoyo (COPASST y Brigada) responsables de asegurar
el cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento.

Acatar las medidas expuestas en el presente protocolo relacionadas con sus actividades
escolares.
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YV V

El estudiante debe cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por la
institucion durante el tiempo que permanezca en las instalaciones.

El estudiante debe reportar al coordinador de convivencia cualquier caso de contagio que se
llegase a presentar en su familia. Esto con el fin de que se adopten las medidas
correspondientes.

Debe adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar a la institucion las alteraciones
de su estado de salud, especialmente relacionados con sintomas de enfermedad respiratoria
y reportar en CoronApp.

Todo estudiante de comunidad educativa sea colegio o el politécnico que presente
sintomatologia de gripa, tos seca, dificultad para respirar, fiebre mayor o igual a 38°C, debe
reportarlo al colegio y a la EPS.

NO debe asistir a la institucién y debe reportarla a Seguridad y Salud en el Trabajo, por los
diferentes canales de comunicacion que fueron creados para control y seguimiento.

Acatar las recomendaciones médicas y guardar el aislamiento indicado.

Notificar de su condicion de salud al coordinador de grupo.

Reintegrarse a estudiar una vez este recuperado

9.9 Proveedores, Contratistas Y Subcontratistas

>

Garantizar el uso de los Elementos de Proteccion Personal (EPP) propios; en caso de que se
les suministren, los tapabocas deben estar nuevos y los demas elementos lavados y
desinfectados.

Todos los proveedores y contratistas deberan desarrollar un plan de continuidad integrado
para responder al cierre parcial o completo como medida de contencion en el caso de una
limitacidn severa de las operaciones del sitio.

Reportar al encargado de Seguridad y Salud en el Trabajo de la entidad contratante, y a las
autoridades de salud del orden nacional, departamental y municipal cualquier caso de contagio
que se llegase a presentar.

Incorporar en los canales oficiales de comunicacion y puntos de atencidén establecidos la
informacién relacionada con la prevencion, propagacion y atencion del COVIO-19 con el fin de
darla a conocer a sus trabajadores, contratistas y comunidades alrededor.

Aplicar las medidas de prevencidn descritas en el protocolo de bioseguridad en mencién a
todos sus colaboradores y emplear sus propias medidas de prevencion del COVID-19
dispuestas por los entes gubernamentales.

10 HORARIOS DE TRABAJO

CLASIFICACION DE LOS TURNOS DE TRABAJO Y CANTIDAD DE PERSONAL

PROCESO TURNO DE TRABAJO DIAS NUMERO DE OBSERVACIONES
TRABAJADORES
Administrativos De Lunes
y Personal de | 8:00 am a 4:00 p.m. 3 Viernes 11 Trabajo en casa hasta 17 de julio

Apoyo
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Docentes 7:00 am a 3:00 p.m. De .Lunes 25 Trabajo desde casa hasta nueva
a Viernes orden.
Servicios De Lunes Personal tercerizado con la
generales 8:00 ama 4:00 p. a sabado 3 empresa Lima.
Mantenimiento 8:00 ama 4:00 De Lunes En aislamiento Preventivo
locativo ) 0P a sabado 1 Obligatorio hasta 09 de mayo
>:00 am a 2:00 pm . En aislamiento Preventivo
Vigilancia 2:00 pm a 9:00 pm sabado Obligatorio hasta 09 de mavo
7:00am a 03:00 p.m. | entres 2 9 Y
turnos
Por atencidn a los estudiantes del
De lunes a e A
Vigilancia viernes en ) politécnico para las practicas de
8:00 ama 4:00 pm laboratorio
turnos
En aislamiento Preventivo
Peluguera 07:00 am a 4:00 pm De lunes a 1 Obligatorio hasta 12 de junio
viernes (finaliza contrato)
De Lunes En aislamiento Preventivo
Aprendices 8:00 ama 4:00 p. . 2 Obligatorio hasta nueva orden.
a Viernes .
Trabajo desde casa
Estudiantes Lunes a En aislamiento Preventivo
. 6:00 pm a 9:00 pm . 9 Obligatorio hasta nueva orden
politécnico domingo L2, .
recibiendo clases virtuales.
EStl:Id’Ian.teS 6:00 pm a 9:00 pm Lynes a 9 Uso de los laboratorios una vez a
politécnico viernes la semana.

11 CONDICIONES GENERALES

> Todo el personal, independiente de su forma de contratacion, debera cumplir con las
disposiciones en el presente documento definidas, de lo contrario se aplicaran las medidas
establecidas desde el Reglamento Interno de Trabajo para el incumplimiento de normas de

seguridad.

> La empresa debe contar con la dotacidn, suministro y el seguimiento del correcto uso de los
Elementos de Proteccion Personal (EPP) definidos para la contencién del virus (tapabocas para
el personal en general y ropa de trabajo, gafas o caretas transparentes y guantes para la(s)
persona(s) del aseo y servicios generales).

> La empresa debe garantizar zonas de aseo y limpieza dotadas de jabdn antibacterial, gel
antibacterial y toallas desechables para el frecuente y adecuado lavado de manos.
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Debe disponer de recipientes donde desechar, de ser necesario, los residuos contaminados o
de origen biolégico como los guantes y los tapabocas.

La empresa debe garantizar los espacios para la divulgacion de informacion referente a las
medidas de prevencion, actualizacion y notificacion de nuevas disposiciones para el manejo
del virus.

Los trabajadores son los responsables de la limpieza y desinfeccion de sus propias
herramientas de trabajo (computador, celular, boligrafos, calculadoras, entre otros) y su
puesto, la empresa debe disponer de recursos para asegurar la limpieza y desinfeccion de
areas comunes como comedores, unidades sanitarias (orinales e inodoros), recepcion y
demas. Ver Anexo 03. Medidas de limpieza y desinfeccidn.

Cada trabajador es responsable de reportar su estado de salud a su jefe inmediato cuando
presente sintomas como tos, dificultad para respirar, malestar general, fatiga, debilidad, dolor
de garganta, sintomas relacionados con gripa o posibles contactos.

12 CONDICIONES DE SALUD

La empresa, de acuerdo a las condiciones de salud de sus trabajadores y teniendo en cuenta las
personas mas vulnerables al contagio determinara quien prestara servicios y en qué momento.

12.1 Restriccion del personal

Los empleados con mayor riesgo de complicaciones por COVID-19 son aquellos que cumplan con
cualquiera de estas condiciones:

VVVY

YVVVYYVYYVYYVY

Que el colaborador presente los sintomas del COVID-19

Que el colaborador sea positivo de contagio de COVID-19

Colaboradores que cuiden familiares contagiados con el COVID-19

Las personas mayores de 60 afos deberan continuar en cuarentena, no se desplazara a su
centro de trabajo

Las mujeres en embarazo

Personas con enfermedades crénicas como:

VIH Sida

Enfermedades pulmonares

Enfermedades cardiovasculares

Diabetes

Enfermedades que comprometan el sistema inmunoldgico (incluyendo cancer, trasplante
previo, lupus)

Hipertension arterial

Enfermedad renal

12.2 Restricciones para retorno a clases de los estudiantes
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VVVVVYVVVVVYVYYVYY

Para las nifias y los nifios, de acuerdo con la evidencia disponible se han definido las siguientes
comorbilidades como asociadas a alto riesgo de enfermedad grave por COVID-19:
Cardiopatias incluyendo cardiopatias congénitas no corregidas

Hipertension arterial

Neumopatias crénicas desde asma no controlada y/o asma grave

Enfermedad pulmonar crénica —EPOC

Fibrosis quistica

Enfermedad hepatica aguda o crdnica sintomatica

Anemia de células falciformes

Inmunodeficiencias primarias y secundarias incluido VIH

Cancer

Uso prolongado de esteroides

Inmunosupresores 0 quimioterapia

Insuficiencia renal y condiciones metabdlicas como diabetes

Desnutricidon entre otros.

13 CONDICIONES DE BIOSEGURIDAD

13.1 Protocolo para el desplazamiento desde y hasta la vivienda.

13.1.1Desplazamiento de la vivienda al lugar de trabajo y viceversa

En el desplazamiento de la casa al lugar de trabajo y del lugar de trabajo a la casa, los estudiantes
y los trabajadores deberan dar cumplimiento a las siguientes indicaciones:

>

>

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso
a lugares publicos.

Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de
personas.

Se debe hacer uso de mascarilla en el trasporte publico y al desplazarse por via publica y en
la medida de lo posible guantes de latex, nitrilo o caucho, procurando mantener distancia
minima de dos metros (2 m) entre las personas.

Mantenerse a una distancia prudencial de las personas con las que se comparte el transporte
y vias pubicas.

Evitar saludar de mano y de beso.

Al llegar a la empresa, ponerse el uniforme limpio y hacer un lavado profundo de manos.

13.1.2 Si debes usar transporte publico

>

Mantén, en lo posible, una distancia prudente de otros usuarios del sistema y evita
desplazarte en horas pico para alejarte de las aglomeraciones.
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Y VY

YV VYV

No manipules tu celular mientras viajas. Puede contaminarse durante el recorrido.

Evita contacto con pasamanos, barras de agarre y otras superficies que diariamente son
usadas por miles de personas. En caso de que debas usarlas, lavate luego las manos con
agua y jabdn o usa gel antibacterial.

No te toques la cara ni adquieras o recibas alimentos durante el recorrido.

En caso de que debas usar efectivo, paga con el valor exacto.

Abre las ventanas para favorecer la ventilacidn interna del vehiculo.

Para viajes cortos, considera caminar o usar bicicleta. De esta manera permites mas espacio
a otros usuarios que no tienen otras alternativas para moverse

13.1.3 Al llegar a casa

Y VvV

YV VY VYV

Y VvV

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabdn. (Solucién jabonosa)

Lavar las manos de acuerdo al protocolo definido

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia de mas
de dos metros entre personas.

Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

La ropa debe lavarse con agua caliente que no queme las manos y jabdn, y secar por completo.
No reutilizar ropa sin antes lavarla.

Bafarse con abundante agua y jabon.

Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabon los elementos que han sido manipulados al
exterior de la vivienda como celular, llaves y demas.

Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera regular.
Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con sintomas de
gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el hogar.

13.2 Medidas para la entrada y salida de los integrantes de la comunidad educativa

a la institucion.

Horarios de ingreso y salida de los alumnos:
Se asignaran los horarios por grados y turnos, de modo que garanticen una movilidad agil,

evitando que los estudiantes se aglomeren en la porteria. Igualmente se solicitara a los
transportadores, padres de familia y personas encargadas de recoger a los estudiantes,
cumplir con las medidas preventivas de bioseguridad y conservar la distancia mientras recogen
a los alumnos.

Escalonar los tiempos de ingreso y salidas de personas.

No se permitird el ingreso de padres o transportadores a la institucidn, la entrega de los
alumnos sera en la puerta de la institucién en fila y por turnos.
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Demarcar y asegurar la distancia 1 metro entre los estudiantes al momento de hacer la fila
para desalojar el colegio.

Todos los integrantes de la comunidad educativa, deben ingresar a la institucién con tapabocas
cubriendo boca y nariz.

Debe tomarse la temperatura a todos los integrantes de la comunidad educativa antes del
ingreso a la institucidén. En caso de encontrar a alguien con temperatura mayor de 37,5 °C,
que no pueda volver inmediatamente a su casa, se activara el manejo establecido en el
protocolo que se encuentra en el Anexo 2 Mecanismos de respuesta ante un positivo de
contagio por el virus SARS-Cov-2/COVID-19 que se presenten en la comunidad educativa.
Para el ingreso de visitantes se usaran las planillas de control de ingreso, para registrar los
datos de identificacién y de contacto de las personas que acudan a la institucion, y para
realizar seguimiento al ausentismo escolar.

14 MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD DEFINIDAS POR LA EMPRESA PARA EL COLEGIO

MILITAR JOSE MARIA CORDOBA Y EL POLITECNICO GENERAL JOSE MARIA
CORDOBA.

14.1 Informacion, comunicacion y educacion a la comunidad educativa

>

Coomitan publicara en la entrada de la institucidn (carteleras), en los salones, en los bafios,
en la cafeteria, auditorio, y otros espacios, los avisos infograficos visibles y pedagdgicos sobre
las medidas y practicas contempladas y la implementacion de practicas de bioseguridad que
reduzcan el riesgo de contagio de COVID-19.

Informar a los miembros de la comunidad educativa mediante los canales de comunicacion,
sobre los mecanismos para la notificacion en torno a la no asistencia a la institucion educativa
cuando se presenten sintomas respiratorios 0 malestar general.

Informar sobre las medidas de bioseguridad: lavado de manos, uso de tapabocas vy
distanciamiento fisico y las posibles respuestas sobre inquietudes de los estudiantes.
Promover el cuidado y uso racional del agua por parte de los integrantes de la comunidad
educativa, asi como su responsabilidad con el mantenimiento de la higiene de las unidades
sanitarias y su dotacion.

Fomentar en la comunidad educativa acciones de apoyo y autorregulaciéon en el
mantenimiento de las condiciones de orden y aseo en aulas y zonas comunes.

Promover en la comunidad educativa el manejo adecuado de los residuos sélidos y el cuidado
y uso responsable de los contendores.

14.2 Suministro y cuidado del agua potable
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>

>

Contar con disponibilidad de agua apta para el consumo humano, de acuerdo con las
recomendaciones y normatividad del Viceministerio de Agua y Saneamiento Basico y la
continuidad en el suministro del servicio.

Continuar con las actividades de limpieza y desinfeccién de tanques de almacenamiento de
agua de acuerdo con lo establecido en la normatividad sanitaria.

14.3 Disposicion y suministro de insumos para la higiene, limpieza y desinfeccion.

>

>

>

Contar con los insumos necesarios para las actividades de limpieza y desinfeccion como jabon,
detergente y desinfectante, entre otros.

Contar con el abastecimiento de los insumos necesarios para la higiene, como jabdn, toallas
desechables, gel antibacterial.

Instalar en la medida de las posibilidades, dispensadores de alcohol en gel o gel antibacterial
en las zonas de mayor concentracion de personas, como aulas, zonas de descanso, puntos de
atencion al publico, tienda escolar, entre otras. (dispensadores o botellas)

14.4 Lavado de Manos:

>

En las capacitaciones a los empleados, se reforzara las buenas practicas de bioseguridad
definidas en el presente protocolo, se hara especial énfasis en la importancia del lavado
frecuente de manos, entendiendo esta medida como una de las mas eficientes en la
prevencion del contagio y propagacion del virus.

Para los estudiantes se establecera un horario especifico de lavado de manos con agua y jabén
minimo cada 3 horas, especialmente en los grados de jardin y basica primaria, bajo supervisién
de un adulto. (antes y después de consumir alimentos, cuando se vean visiblemente sucias,
antes de ingresar a clase después de los recesos) e higienizacion con gel antibacterial o
alcohol glicerinado si hay contacto con alguna superficie diferente a la de su mobiliario
personal o hubo desplazamiento a otra aula.
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14.5 Figura Esquema correcto de lavado de manos.
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Aplicar suficiente jabon
para cubrir la superficie
de ambas manos

Humedecer las manos
conagua

Frotar las palmas de las

manos entre si

Frotar la palma derecha sobre
el dorso de la izquierda,
entrelazando los dedos y
viceversa

Frotar palma contra
palma, entrelazando los

Frotar el dorso de los dedos
contra la palma de lamano
opuesta, agarrandose los dedos

Frotar con movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo
atrapandolo con'lapaima de la
mano derechay viceversa

Frotar la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
izquierda, haciendo un movimiento

de rotacion y viceversa

Enjuagarse las manos
conagua
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Ny

12 Las manos ya son
seguras

Secarse con toalla 1 1 Utilice la toalla para
de unsolo uso cerrar el gnfo

14.6 Desinfeccion de las manos — Aplicacion de gel antibacterial

Desinfecte las manos por higiene haciendo uso de gel anti bacterial cada vez que:

Tenga contacto con objetos, herramientas, elementos, infraestructura

Aplique gel antibacterial antes de subir al transporte publico y después de bajarse
Aplique antibacterial al ingreso a Coomitan durante la jornada y al salir de ella.

Use gel antibacterial al momento de la entrega de la herramienta de aseo, herramienta
manual, equipos, maquinaria, etc.

En Coomitan se ubica gel antibacterial en porteria, en los sistemas de lavado, area
administrativas y aulas para el uso del personal en general, realice uso de este durante su

jornada laboral

YVVVYY

Y

1a

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Fréotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
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W e

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mani
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

14.7 Higiene Respiratoria — uso correcto de mascarilla desechable

Para evitar la proyeccion de particulas de saliva de una persona a otra y sobre objetos o lugares,
se debe hacer uso de proteccion respiratoria.

Al momento de usar la mascarilla desechable tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

14.8 Técnica uso de mascarilla desechable

| ITEM | MEDIDA | PREVENCION | ITEM | MEDIDA | PREVENCION |
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1 Antes de ponerte el 6 Presiona la tira de metal
tapabocas, lavate las sobre la nariz
manos con agua Yy jabon
o desinfectante a base
de alcohol
2 Inspecciona que el 7 Evita tocar el tapabocas
tapabocas no tenga mientras lo usas
rasgaduras o agujeros
3 Orienta hacia arriba Ila 8 Reemplaza el tapabocas
parte superior donde se cuando este humedo y
encuentra la banda de cambialo diariamente
metal
4 Orienta hacia afuera el 9 Despues de usarlo, quitatelo
color del tapabocas por lo cauchos sin tocar el
tapabocas manteniendo la
mascarilla alejada de la cara
y la ropa, para no tocar las
superficies potencialmente
contaminadas
5 Coloca el tapabocas 10 Desecha el tapabocas en una
sobre la cara cubriendo caneca tapada,
nariz, boca y menton inmediatamente después de
ajustando las cintas su uso y lavate las manos
elasticas detras de las después de botarlo
orejas y halando hacia
abajo sin dejar espacios
vacios
11 Nunca se debe reusar, ni
compartir
14.9 Uso de mascarilla reutilizable.
ITEM | MEDIDA PREVENCION ITEM | MEDIDA PREVENCION
1 Antes de ponerte el 6 Presiona la tira de metal
tapabocas, lavate las sobre la nariz

manos con agua Y jabén
o desinfectante a base
de alcohol
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2 Inspecciona que el 7 Reemplaza el tapabocas
tapabocas no tenga cuando este humedo vy
rasgaduras o agujeros cambialo diariamente

3 Orienta hacia arriba la 8 Después de usarlo, quitatelo
parte superior donde se por lo cauchos sin tocar el
encuentra la banda de tapabocas manteniendo la
metal mascarilla alejada de la cara

y la ropa, para no tocar las
superficies  potencialmente
contaminadas

4 Orienta hacia afuera el 9 Para realizar el Ilavado,
color del tapabocas desinfeccion y secado del de

la mascarilla reutilizable se
debe hacer de acuerdo a
ficha técnica suministrada
por el proveedor.

5 Coloca el tapabocas 10 Desecha la mascarilla

sobre la cara cubriendo
nariz, boca y menton
ajustando las cintas
elasticas detras de las
orejas y halando hacia
abajo sin dejar espacios
vacios

reutilizable  después de
varias lavadas (Ver ficha
técnica suministrada por el
proveedor) y lavate las
manos después de botarlo

11 Nunca se debe compartir

14.10 Higienizacion de calzado:

El empleado, estudiante o tercero antes de ingresar a la institucion, debera pasar por tapete
desinfectante.

15 DISTANCIAMIENTO SOCIAL:

> la empresa ha definido trabajar en alternancia temporalmente mientras se decreta el
levantamiento de la medida de aislamiento inteligente para la poblacidn estudiantil.
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» Se supervisa por parte del personal encargado en COOMITAN, coordinadores y/o encargados
de Seguridad y Salud en el Trabajo que el personal cumpla con la distancia minima de 1 6 2
metros, de acuerdo al lugar donde se encuentren dentro de la institucion entre personas, para
evitar el contacto directo entre cada empleado (oficinas) y los alumnos en los salones.

> En los pasillos y/o areas comunes se deberan conservar la distancia de dos (2) metros entre
estudiantes, compafieros o visitantes para evitar el contacto directo.

> El colaborador o estudiante que no respete la distancia minima de dos (2) metros entre
personas y omita el uso de Elementos de Proteccion Personal (EPP), se le realiza proceso
disciplinario.

> En las areas donde se ubican los sistemas para el lavado de manos, se ubica anti bacterial
para la desinfeccion de las manos de forma continua.

> Al ingreso de salones, cafetin y area administrativa el personal debe conservar una distancia
de dos (2) metros entre colaboradores.

15.1 Consideraciones especiales de nifios y nifias entre los 2 a 5 ainos

> Extremar la limpieza y desinfeccion de las superficies en aulas o espacios de trabajo
pedagdgicos.

> Extremar las medidas de lavado e higienizacion de las manos por 20 o 30 segundos con
agua y jabodn, antes y después de ir al bafo.

> Privilegiar los espacios al aire libre, el trabajo individual, en duplas, en grupos pequefos,
que favorezcan el distanciamiento entre los nifios.

Distanciamiento Social para los estudiantes se contempla de la siguiente manera:

| v

SOCIAL DISTANCING -
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> Salones: Se organizara los espacios de modo que los pupitres cuenten con un espacio minimo
de un metro entre los estudiantes, sefalizando en el piso el lugar que el puesto debe ocupar,
el pupitre quedara asignado a cada alumno durante el periodo escolar.

> Horas de descanso y comedores: Se estableceran turnos de descanso con menos
poblacién y mas cortos, sefializando los lugares que se pueden ocupar.

Ante la necesidad de contar con espacios adicionales se puede valorar la posibilidad de
acondicionar otros lugares para llevar acabo las actividades escolares como salones de usos
multiples, espacios techados, actividades al aire libre, entre otros.

> sefializar y demarcar puntos de ubicacion para conservar el distanciamiento en las
diferentes areas comunes como la cafeteria, tesoreria, secretaria de rectoria.

Uso de los comedores por los colaboradores

1. Para la alimentacién y el uso del comedor se ha establecido un maximo de 1 persona por
mesa, haciendo uso de una mesa por personas en turnos concertados con los colaboradores.

2. Para el ingreso a las unidades sanitarias y el uso de los locker (sala de docentes) se hara de
a 2 personas respetando la distancia de 2 metros.

3. Cada colaborador debe realizar el lavado de manos antes de ingerir sus alimentos (desayuno,
almuerzo y refrigerios).

4. Cada colaborador es responsable de la desinfeccidon de sus utensilios (cubiertos) utilizados
para ingerir sus alimentos, estos son de uso individual.

5. En el cafetin donde se realiza suministro de alimentos como café, aromatica, agua, al personal
en general y a visitantes se dispondra de utensilios especificos a los cuales se les hara limpieza
con agua, jabon y desinfeccion.

6. El personal de la organizacion debe tener sus utensilios como vasos, cucharas, platos o portas
de uso personal individual.

7. Cada colaborador que realice uso de microondas para calentar sus alimentos y utilice neveras
para almacenar alimentos debe desinfectar sus manos antes de tener contacto con estos
electrodomésticos

> Uso de los comedores para los estudiantes

> Garantizar la practica de lavado de manos frecuente de los estudiantes y talento humano, docentes
y personal administrativo, en particular antes del consumo de los alimentos.
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Disponer el mobiliario en las areas de consumo de alimentos, asi como la demarcaciéon y demas
medidas que sean necesarias para cumplir con el distanciamiento de los estudiantes y demas
personas de la comunidad educativa, durante el servido o suministro de los alimentos.

Garantizar la limpieza y desinfeccidn de las superficies de contacto comin (barandas, exhibidores,
barras, estantes, mesas, sillas, dispensadores, etc.) antes de los momentos de servido, suministro
y consumo de los alimentos.

Garantizar la limpieza y desinfeccion del menaje utilizado para la entrega y suministro de los
alimentos.

Mientras se consuman los alimentos, los estudiantes deberan retirar el tapabocas desde las cintas
o las gomas, guardar el tapabocas en el bolsillo doblado de modo tal que la cara interna quede
hacia dentro del doblado de manera que se mantenga en condiciones adecuadas para ser usado.
Definir la estrategia para guardar y proteger las loncheras y demas recipientes de los estudiantes
que lleven los alimentos desde la casa.

Verificar la limpieza y proteccion de los contenedores en los que se reciben las raciones
industrializadas.

Para la recepcién de los alimentos en la cafeteria, estara definido por la sefalizacion de huellas
que permitan mantener la distancia permitida entre los alumnos y contaran con la supervision de
un docente, de manera que se eviten las aglomeraciones y se mantenga en todo momento el
orden y el distanciamiento social preventivo de minimo metros.

Supervisar que los alimentos sean consumidos en su totalidad y que los estudiantes no guarden
residuos para consumir después o llevar a sus casas.

Abstenerse de compartir alimentos y materiales como expresion de cuidado de si mismo y del
otro.

Definir la estrategia para mantener el distanciamiento fisico durante el tiempo de alimentacién,
idealmente ubicando las mesas para que faciliten el uso unidireccional evitando que las personas
estén ubicadas una frente a la otra durante en consumo de los alimentos.

Después de comer:

Colocarse de nuevo el tapabocas manipulando Unicamente las tiras o elasticos del mismo
Realizar lavado de manos de minimo 20 segundos con agua y jabon

Evitar llevar objetos de la casa como juguetes, lazos, balones, entre otros.

16 Condiciones sanitarias y de bioseguridad para suministro y consumo de alimentos

en establecimientos educativos

El suministro y consumo de alimentos es otro de los aspectos en los que se requiere adoptar las
medidas de bioseguridad para prevenir el contagio por COVID-19 y optimizar las condiciones sanitarias
de los alimentos, manipuladores e instalaciones, para evitar posibles enfermedades transmitidas por
los alimentos, durante el tiempo de permanencia en las instituciones educativas.

Para este fin, los operadores o administradores de los servicios de alimentacion y la comunidad
educativa deberan tener en cuenta las siguientes orientaciones:

Operadores de plantas de procesamiento y ensamble de alimentos
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Dar cumplimiento a la normatividad sanitaria vigente, en particular la resolucion 2674 de 2013, e
implementar el protocolo de bioseguridad establecido en el anexo técnico de la resolucién 748 del
13 de mayo 2020.

Todo el personal manipulador de alimentos, debe utilizar los elementos de proteccién que sean
indispensables durante el procesamiento, ensamble, cargue, transporte y entrega de los alimentos.
Incrementar la frecuencia del lavado de manos y extremar la supervision de esta actividad, asi
como el uso adecuado de los elementos de proteccidon y las practicas higiénicas de los
manipuladores.

Incrementar la frecuencia de los procedimientos de limpieza y desinfeccidn en superficies, equipos
y utensilios de contacto directo e indirecto con los alimentos.

Garantizar la proteccion de los alimentos en todo momento, particularmente en las operaciones
que requieren exposicion al ambiente y durante el empaque, las cuales deberan realizarse en el
menor tiempo posible, con ambientes y superficies limpias y desinfectadas.

Procurar la proteccidn, limpieza y desinfeccién de los envases primarios y secundarios en los
espacios de almacenamiento.

Incrementar las actividades de limpieza y desinfeccidon de los contenedores (canastillas, estibas,
etc.) y vehiculos de transporte de los alimentos.

17 Uso de espacios de los laboratorios para practicas del politécnico general José

VVVVYVYY

Maria Cordoba:

Decreto 749 de 28 de mayo de 2020, para darle cumpliendo a las directrices del uso de los
laboratorios para las practicas de los estudiantes, se dispondra los espacios de la siguiente
manera:

En cada mesa del laboratorio abra un equipo de cdmputo por persona para la practica.
Se asignara un equipo a cada estudiante durante el ciclo de formacion.

Abra un distanciamiento de 1 metro por cada mesa de trabajo.

Antes de iniciar la practica se hara lavado de manos y al finalizar la clase.

Durante la permanencia en la institucion debera portar el tapabocas.

18 Dotacion de tapabocas y EPP:
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para el personal de empleados: la empresa garantizara la dotacion de tapabocas reutilizables
para ser usados en la ejecucién de las labores y en los desplazamientos de la casa a la empresa
y viceversa.

Para el personal de mantenimiento de limpieza y desinfeccidn se encargara la empresa
contratista de dotarlos de: guantes, gafas y delantal. A través de comunicados por medios
fisicos (cartelera) y WhatsApp se les compartira el infografico de como se debe usar el
tapabocas no solo en la empresa, como se debe mantener y posteriormente desechar.

19 MEDIDAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

>

Estas medidas son de gran relevancia en la implementacion de medidas de prevencion del
contagio por parte de las empresas, por eso se define un protocolo de limpieza y desinfeccion
general que debera ser aplicado rigurosamente por cada responsable, el mismo sera entregado
y divulgado a todos los participantes para la correcta aplicacion.

Al ingreso a Coomitan se dispone de solucion desinfectante para que el personal realice
desinfeccion de sus objetos personales como: celulares, auriculares, bolsos (maletines)
lapiceros, computadores, mouse, teclados, etc y elementos de proteccion personal

Es responsabilidad de cada colaborador, realizar desinfeccion de sus elementos de trabajo de
uso frecuente como, celulares, diademas, esferos, usando alcohol, agua y jabdn u otras
soluciones aprobadas.

19.1 Medidas de limpieza y desinfeccion de las instalaciones de la institucion

>

YV VY

>

educativa

De acuerdo con la normatividad vigente, revisar y reforzar las actividades de limpieza y
desinfeccion diaria en lo relacionado con la infraestructura (pisos, ventanas, paredes, puertas,
perillas, barandas, unidades sanitarias, espacios de alto transito como aulas, pasillos,
instalaciones deportivas, banos y oficinas, entre otros.

Muebles (pupitres, sillas, mesas, escritorios, bibliotecas, mostradores, tableros, etc.

Llevar registro de las actividades de limpieza y desinfeccion de las areas de alto transito.

Los elementos como escobas, traperos, trapos, esponjas, estropajos, baldes, deben ser objeto
de limpieza y desinfeccién periddica, considerando los ciclos de limpieza segun la
programacion de la actividad.

Asegurar la ventilacion con entrada de aire del exterior en aulas, oficinas, salas de maestros,
etc.

19.2 Medidas de limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo

>

En cada sistema de lavado de manos al interior de la institucion para el lavado de manos se
garantiza que cuenten con agua potable, jabdn liquido, anti bacterial, toallas desechables y
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>

solucién desinfectante a disposicion del personal de empleados, estudiantes y visitantes
durante la jornada.

Se evacuan todas las cajas o elementos que generen acopios innecesarios sitios de trabajo
que puedan albergar el virus como cajas, acumulacion de libros o cuadernos entre otras.

El personal de oficios generales realizara jornadas de limpieza y aseo diaria a las diferentes
areas administrativas de la Empresa como; oficinas, salas de reunidén, mesas, escritorios,
perillas, puertas, unidades sanitarias fijas, areas de cafetin, areas de almacenamiento, con
agua, jabdn vy solucion desinfectante en una solucién de acuerdo a especificaciones del
proveedor (hipoclorito de sodio al 0.1%, es decir, que por cada litro de agua se deben agregar
20cc de cloro a una concentracion de un 5 0 5.5%)

19.3 Higiene para el personal de oficios generales o que realice jornadas de

>

>

>

desinfeccion.
El personal de oficios generales y/o personal encargados de las jornadas de desinfeccién
deberd realizar uso constante de los elementos de proteccion personal para la proteccion
visual, respiratoria y manual.
El personal de oficios generales en la entrega de alimentos como café, agua y otros alimentos,
siempre deben hacer uso de sus Elementos de Proteccion Personal (EPP) y debe aplicar el
distanciamiento de dos metros minimo entre personas, evitando el contacto directo.
Se recomienda al personal de limpieza, utilizar los guantes de proteccion que usa
habitualmente, asi como la proteccion respiratoria (respiradores o mascarillas) que utiliza
habitualmente o similar, incluyendo los elementos que garanticen su bioseguridad.
Los elementos usados deben ser desinfectados con alcohol y si son desechables desecharlos
al final de la jornada laboral en la caneca rotulada para la disposicidn de este tipo de residuo.

Conjuntamente se debera capacitar al personal de limpieza de cémo debe realizar la limpieza
y la deposicidn final de los residuos contaminados definidos por la entidad educativa y los
entes en salud.

El personal que realiza la limpieza y desinfeccion debe usar Elementos de Proteccidon Personal
(EPP) definidos para la labor, segun el Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Se deben capacitar en los protocolos de limpieza y desinfeccion

19.4 Limpieza y desinfeccion en baiios

>

Cada colaborador debe limpiar y desinfectar sus manos antes del uso y después del uso de
las unidades sanitarias con agua, jabon liquido y anti bacterial ubicados en los sistemas para
el lavado de manos en los diferentes lugares de la institucion.

En las unidades sanitarias se ubica caneca para depositar los residuos de riesgo biolégico
generados

Antes del término de la jornada, se hara limpieza y desinfeccion de las unidades sanitarias
(bafios) con agua, jabon y solucion desinfectante (hipoclorito de sodio al 0.1%, es decir, que
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por cada litro de agua se deben agregar 20cc de cloro a una concentraciéon de un 5 o0 5.5%)
Validar estas cantidades.

19.5 Manejo de residuos sdlidos

>

>

Se ubicara contenedores con tapa y bolsas negras rotuladas en puntos estratégicos como el
patio salén para la separacion de residuos y tener un control d los desechos

Los tapabocas deben ir separados en canecas con tapa y doble bolsa negra 8 marcada con el
mensaje residuos no aprovechables.

Realizar la recoleccion permanente de residuos sdélidos de las areas comunes, aulas y areas
de bafios, entre otros. Y disponerlos para su recoleccion de acuerdo con los horarios
establecidos por la empresa responsable del servicio de aseo.

19.6 Control en banos.

>

Para el uso de las baterias del bafio por parte de los estudiantes, se regulara por turnos,
conservando la distancia, el uso de las unidades sanitarias para evitar aglomeraciones.

20 Recomendaciones para el transporte escolar

>
>
>

>
>
>

>

Uso obligado de tapabocas

Higienizar las manos con gel antibacterial antes de subirse al vehiculo.

Poner en practica medidas de higiene respiratoria (cubrir con el antebrazo en el momento de
toser y estornudar)

Privilegiar a los nifios pequenos en las sillas de adelante.

Evitar el uso del puesto del lado del conductor.

Conservar el distanciamiento fisico que debe tenerse en cuenta al momento de abordar y
descender (1-2 metros) y durante la permanencia dentro de los vehiculos (1 nifio por fila y al
menos a 1 metro de distancia, si es posible en zig- zaqg).

Mantener ventilado el vehiculo dejando ventanas abiertas durante el recorrido y evitar el uso
de aire acondicionado.

Asear y desinfectar el vehiculo con regularidad superficies con las que los pasajeros vy el
conductor tienen contacto frecuente, como manijas de puertas y ventanas, pasamanos,
volante, palanca de cambios, hebillas de sillas y cinturones de seguridad, asientos, radio,
comandos del vehiculo, etc ( segun el protocolo establecido para los transportes).

Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso y salida del transporte escolar.

21 TRABAJO REMOTO DESDE CASA:

tenemos el mayor porcentaje de personas trabajando desde casa de la siguiente manera:

YV VY

Docentes 22

Instructores Militares: 03
Administrativos: 12
Administrativos docentes colegio: 4
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Con las siguientes medidas:

A\

seguimiento

VVVY

Administrativo docente politécnico :1
Asesores externos: 04
Junta Administrativa: 05
Junta de vigilancia: 03

Promocion del lavado de manos e higienizacion al llegar a casa
Capacitacion del protocolo de bioseguridad.

Diligenciamiento de la encuesta del Covid- 19.
Toma de la temperatura.

Promocion para descargar la plataforma coronAPP Colombia para el debido registro y

22 METODOLOGIA DIARIA PARA EL INGRESO, PERMANENCIA Y SALIDA DE LOS

TRABAJADORES Y VISITANTES.

INGRESO A LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA

N p DOCUMENTO
o | ACTIVIDAD DESCRIPCION DECISIONES RESPONSABLE REFERENCIA
No se permite el
ingreso de ninguna
Uso de Todo trabajador persona a la empresa
Elementos de debe presentarse | o sus instalaciones sin
1 proteccion con tapabocas tapabocas. La empresa | El trabajador Ninguno
(tapabocas) antes de ingresar | debe suministrarlo

a la empresa.

antes de que el
trabajador inicie sus
labores.

Desinfeccion
2 | de calzado y
manos

La desinfeccion se
hara mediante
una preparacion
de agua y jabon
para el lavado de
las suelas de los
zapatos, aplicado
a través de un
recipiente espray.
La desinfeccion de
manos para el
personal de
empleados sera a

Antes del ingreso a las
instalaciones rociar la
suela del calzado con
la solucidn
desinfectante.

Aplicar alcohol
glicerinado a todos los
visitantes.

Los empleados
deberan hacer el
lavado de manos.

Todos los
trabajadores y
visitantes

Anexo 03. Medidas
de limpieza y
desinfeccion.
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INGRESO A LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA
N . DOCUMENTO
o | ACTIVIDAD DESCRIPCION DECISIONES RESPONSABLE REFERENCIA
través del lavado
de manos en a la
porteria del
colegio.
Para los visitantes
aplicacion de
alcohol
glicerinado.
Se debera tener La persona que tenga
personas que, con | este cuadro de
el debido sintomas sera
entrenamiento, redirigida a su casa
eyaluen para un_alslamlento Anexo 01. Control
sintomas o preventivo y se les Responsable del de inareso v salida
posibles riesgos entregaran a los ingreso diariog de grsonal
de contagio entre | canales de recepcionista en interno I\D/isitantes
los trabajadores comunicacién de su porteria si se y
incluyendo Eps para la vigilancia y | presenta un
. Ly Anexo 02.
presencia de tos, | evolucion de su estado | caso con los Mecanismos de
L dificultad para de salud. sintomas
Evaluacion : . respuesta a
. respirar, malestar descritos , se -
3 | superficial de . ; posibles casos por
; general, fatiga, llamara al lider .
sintomas o covid-
debilidad, dolor SST, 19C:\Users\Astrid\
de garganta, Coordinadores, .

, . AppData\Local\Te
sintomas miembro del mp\Rar$DIa13540
relacionados con Copasst para 2965\Mecanismo :
gripa o posibles verificar la de Respuesta

. - p
contactos. Se situacion y Posibles
capacitaran al tomar accion. Casos.docx
portero, lider SST, =
Coordinadores y
un miembro del
Copasst
Tomar la En caso de que Iq Anexo 01. Control
temperatura temperatura sea igual - .

. . o de ingreso y salida
corporal. Sila 0 superior a 37.5° en Responsable del o
. diario de personal
Control de temperatura es ambas tomas, se ingreso Portero interno v visitantes
temperatura igual o superior a | realizara el traslado del | lider SST, y
3 | corporal con 37.5° esperar 15 | trabajador a su lugar Coordinadores,

, . | . - . Anexo 02.
termometros minutos y realizar | de residencia, miembro del Mecanismos de
infrarrojos una nueva toma llamando a un familiar | Copasst respuesta a

para confirmar. para que lo acompafie osFi)bIes Casos Dor

Desinfectar con y se activara el pos! P
covid-19

alcohol el protocolo de reporte a
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INGRESO A LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA

ACTIVIDAD

o

DESCRIPCION

DECISIONES

RESPONSABLE

DOCUMENTO
REFERENCIA

termometro
después de cada
uso. Quien tome
la temperatura
debe hacer uso
de tapabocas
desechable.

la EPS para su
tratamiento.

Lavado de
manos

Cada trabajador
antes de iniciar
sus actividades y
llegar a su puesto
de trabajo debera
lavarse las manos
segun lo indicado
en el Protocolo

Cada trabajador

Anexo 05.
Protocolo lavado de
manos

L\

TOMA DE TEMPERATURA

4

ENCUESTA DE S

ISNTOMAS

RESPIRATORIOS

7

Encuestas de preguntas relacionas con sintomas con el COVID_19

> ¢Tiene fiebre o ha tenido en los Ultimos 14 dias?, esto es una temperatura mayor o igual

a 389C.

> ¢Tiene o ha tenido en los ultimos 14 dias dificultad respiratorio o algun otro sintoma
respiratorio como tos, secrecion nasal, perdida del olfato?

YV V V

¢Tiene o ha tenido en los Ultimos 14 dias diarrea u otras molestias digestivas?
¢Tiene o ha tenido en los ultimos 14 dias sensacion de mucho cansancio o malestar?
¢A notado perdida del gusto o el olfato en los Gltimos 14 dias?
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> ¢Ha estado en contacto o conviviendo con personas sospechosas o confirmadas por

COVID-19?

> En caso de haber presentado infeccion por COVID-19 ¢hace cuanto?

EJECUCION DE ACTIVIDADES DURANTE EL DIA

. DOCUMENTO
o
N ACTIVIDAD DESCRIPCION DECISIONES RESPONSABLE REFERENCIA
Se debe garantizar una distancia minima entre cada trabajador de por lo menos 2 metros
Supervisar que cada
trabajador utilice
sus herramientas
propias entregadas | Cada trabajador
por la empresa, debe responder
prohibiendo el por sus
Uso correcto . :
de equipos tras,paso 0 préstamo herra_mlentas de _ _ _
1 maauinas ! de éstas entre los trabajo Jefes inmediatos Ninguno
h quinas y compafieros. asignadas para
erramientas .
el cumplimiento
Si se tiene que de sus
compartir, hacer actividades
limpieza y
desinfeccion antes y
después de su uso.
Antes y despues de Cada equipo,
usar los equipos, P
L maquina y
N maquinas y )
Limpieza ) herramienta se
herramientas se o Anexo 03.
general y de debe hacer limpieza debe limpiar'y Medidas de

2 | herramientas, . L desinfectar Cada trabajador o

L y desinfeccion con A limpieza y
maquinas y los elementos siguiendo las desinfeccion
equipos - Medidas de )

suministrados por la impi
impieza y
empresa. . o
desinfeccion
Antes y después de
hacer uso de las
Uso de unidades sanitarias Anexo 05.

3 cor_nedor y realizar lavado de Cada trabajador Protocolo
unidades manos de por lo lavado de
sanitarias menos 20 a 30 manos

segundos.
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EJECUCION DE ACTIVIDADES DURANTE EL DIA
P DOCUMENTO
o
N ACTIVIDAD DESCRIPCION DECISIONES RESPONSABLE REFERENCIA
Se debe garantizar una distancia minima entre cada trabajador de por lo menos 2 metros

Antes de ingresar al
comedor realizar
lavado de manos de
por lo menos 20 a
30 segundos..

CONTROL DE SALIDA
< DOCUMENTO
o
N ACTIVIDAD DESCRIPCION DECISIONES RESPONSABLE REFERENCIA
Cada trabajador
después de terminar
sus actividades,
dejar a su puesto de Anexo 05.
1 Lavado de tra_ba]o y antes de Cada trabajador Protocolo
manos retirarse de la lavado de
empresa debera manos
lavarse las manos
segun lo indicado en
el protocolo.
Tomar la
temperatura En caso de que
corporal. Sila la temperatura
Toma de temperatura es igual | sea igual o Anexo 01.
0 superior a 38° superior a 38° Control de
temperatura. . . .
esperar 15 minutos | en ambas ingreso y salida
Tomar la X e
y realizar tomas, se diario de
temperatura y L .
. una nueva toma realizara el personal interno
registrarla en . >
para confirmar. traslado del Responsable del y visitantes
2 | el formato . - .
Desinfectar con trabajador a su ingreso portero
para
o alcohol el lugar de Anexo 02.
seguimiento . . . . .
termometro después | residencia y se Mecanismos de
con controles . o
dei de cada uso. Quien activara el respuesta a
e ingreso. -
tome la temperatura | protocolo de posibles casos
debe hacer uso de reporte a la EPS por covid-19
tapabocas para su
desechable. tratamiento.
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ACTIVIDADES DE CAPACITACION Y DIVULGACION DE INFORMACION

ACTIVIDAD

o

RESPONSABL

DESCRIPCION DECISIONES E

DOCUMENTO
REFERENCIA

Grupos de
1 | concentracion
reducida

Suspender toda Optar por ayudas
charla que requiera | tecnoldgicas como | Administradora,
la participacion de teleconferencias, | Jefes

mas de 10 video Inmediatos
personas. conferencias

Ninguno

Distanciamiento
minimo

Para las charlas con
menos de 10 En caso de que el
personas, asegurar | espacio sea

un distanciamiento | reducido y no se
minimo pueda asegurar la
de dos metros entre | distancia de dos
los asistentes y metros se debera
reforzar las medidas | optar por otras
preventivas para alternativas
enfrentar el COVID- | (dividir el grupo,
19, tanto en el ayudas

trabajo como fuera | tecnoldgicas)

de este.

Quien convoque
a las reuniones

Ninguno

Condiciones
fisicas y limpieza

Seleccionar
espacios con
ventilacion natural y
realizar

limpieza y
desinfeccion de
todas las superficies
y elementos que se
utilicen, previo y
posterior a la
reunion.

Quien convoque
a las reuniones.
Personal de
Servicios
generales

Anexo 03.
Medidas de
limpieza y
desinfeccion.

Lavado y
4 | desinfeccion de
manos

Antes de realizar
reuniones donde se
deban dejar
registros como
firmas de planillas y
demas, exigir el
lavado de manos a
todos los
participantes de la
capacitacion.

Cada trabajador

Anexo 05.
Protocolo
lavado de
manos
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ACTIVIDADES DE CAPACITACION Y DIVULGACION DE INFORMACION

o

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

DECISIONES

RESPONSABL
E

DOCUMENTO
REFERENCIA

Medidas preventivas a divulgar (links pagina del Ministerio de Salud)

e Limpieza y desinfeccion en la Vivienda

e Manejo cotidiano de animales de compaiiia

Recomendaciones para contener el avance de la infeccion respiratoria aguada por Coronavirus

(COVID-19)

Medidas para usuarios de vehiculo particular y bicicletas

Medidas de prevencion al salir de la vivienda

Recomendaciones con el agua para el consumo humano

Prevencion, contencion y mitigacion del COVID-19 en personas adultos mayores

Recomendaciones para propiedad horizontal

Recomendaciones para personas con discapacidad

Consultar de manera frecuente la pagina del Ministerio de Salud y Arl para divulgar informacion

importante.

Arl Sura: https://www.segurossura.com.co/covid-19/Paginas/default.aspx

MinSalud: https://www.minsalud.gov.co/portada-covid-19.html

INGRESO DE PROVEEDORES, CONTRATISTAS Y VISITANTES

N° | ACTIVIDAD

DESCRIPCION

DECISIONES

RESPONSABLE

DOCUMENTO
REFERENCIA

Se aceptaran ingresos de personal externo a la empresa siempre que sea “estrictamente
necesario”, los demas asuntos se atenderan a través de otros canales y/o se postergaran
hasta nueva orden.

Toda persona que No se permite el
Uso de deba ingresar a la ingreso de ninguna
empresa debe persona a la
Elementos de
1 " presentarse con empresa o sus Personal externo
proteccion ) ) .
tapabocas antes de | instalaciones sin
(tapabocas) .
ingresar a la tapabocas
empresa.
Se debera tener Anexo 01.
personas que, con La persona que Responsable del | Control de
Evaluacién el debido tenga este cuadro ingreso portero, | ingreso y salida
2 | superficial de | entrenamiento, de sintomas no se le | lider SST, diario de
sintomas evallen permitird el ingreso | miembro del personal
sintomas o posibles | a la empresa. copasst interno y
riesgos de contagio visitantes
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https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Documents/Coronavirus%20Hogar%20infografi%cc%81a%20animales%20de%20compan%cc%83i%cc%81a.pdf
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https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/recomendaciones-agua-c.pdf
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Documents/Infografi%cc%81a%20Adultos%20mayores.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/recomendaciones-propiedad-horizontal-c.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/personas-con-discapacidad-covid-19.pdf
https://www.segurossura.com.co/covid-19/Paginas/default.aspx
https://www.minsalud.gov.co/portada-covid-19.html
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entre los
trabajadores
incluyendo
presencia de tos,
dificultad para
respirar, malestar
general, fatiga,
debilidad, dolor de
garganta, sintomas
relacionados con
gripa o posibles

contactos.
liquido Antes del ingreso a
. L qut las instalaciones Anexo 03.
Desinfeccion desinfectante como rociar la suela del Medidas de
3 | decalzadoy jabon antibacterial Personal externo | ,. .
manos mezclado con agua calzad,o con la limpieza v,
" | solucidon desinfeccion.
desinfectante.
Definir un lugar
g,fgsgg;odzfra la Se atendera a un
4 Acceso ersonal externo proveedor, visitante
restringido rpespetan do la ! 0 contratista a la vez
distancia minima de | PO" @rea:
dos metros.
Anexo 01.
Control de
. Diligenciar la planilla ingreso y salida
5 R_e_glstro de de ingreso y salida _Responsable del diario de
visitantes .= ingreso Portero
de visitantes personal
interno y
visitantes
Al terminar la visita,
quien la atendid
Lavado de debe lavarse las é:oet)c()?:gg.
6 Manos manos de 20 a 30 Cada trabajador lavado de
segundos, de
manos

acuerdo al protocolo
definido
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23 LINEAS DE EMERGENCIA.

ITEM LINEA DE ATENCION ENTIDAD

1 123 - #774 Medellin y valle de aburra

2 (4) 31999 99 - (4) 31999 19 Opc. 1 Salud Total

3 01 8000 930 779 Opc. 8 Coomeva

4 01 8000 954 00 Opc. 2 Nueva EPS

5 01 8000 423 683 — (4) 448 17 47 Savia Salud

6 01 8000 519 519 Opc. 1-3 — (4) 448 61 15 Sura EPS

7 (1) 3305041 Ministerio de Salud en Bogota
8 018000955590 Resto del pais

24 COMUNICACION

La comunicacion interna se encarga de diagnosticar, analizar y emitir la informacion debida. Asi
como también entregar a los lideres los mecanismos necesarios sobre comunicacién en los
diferentes procesos y/o actividades que asi lo requieran, indicando la viabilidad de los mensajes
en términos de comunicacion, generando opiniones con base en argumentos sobre el porqué y
sobre como deben realizarse las acciones y elaborarse los planes, y cual es la estrategia correcta
a seguir. Para lo anterior la empresa define: Al jefe de informacion y comunicacion y al lider SST.

Se compartira Unicamente informacion veraz, confirmada solo con fuentes oficiales.

Se definira el medio por el cual se haran las comunicaciones.

Las comunicaciones seran claras, sencillas y didacticas.

Se garantizara que todos los trabajadores puedan acceder al medio de comunicacion definido.
Se definira un Unico responsable de establecer que se comunica y a quien se comunica.

Se respetara la legislacién local sobre la comunicacion y el contenido de informacion.

En caso de identificacion de sintomas o confirmacion de casos, la informacion serd manejada
de forma confidencial. No se generara panico con los trabajadores ni clientes.

VVYVYVYVY
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24.1 Matriz de comunicacion COVID-19

RESPONSABLE DE

éQUE icOMO LO éA QUIEN LO
PERIODICIDAD LA
? ? ? z
COMUNICO? COMUNICO? COMUNICO? COMUNICACION
Documento en
Word publicado en A todps los
) trabajadores en Jefe de
Circulares cartelera idad lv si apli f =
informativas Correo electrénico A necesida general y si aplica In ormacion y
( q a clientes comunicacion
proveedores y externos.
clientes)
Carteleras A todos los SST — Gestidn
Sintomas del virus | Infografias por A necesidad trabajadores en
Humana
WhatsApp general
Formas de fafrtele:’?s A necesidad tArz;[gg%sdfrses en SST — Gestion
transmision nrogratias por ) Humana
WhatsApp general
Medidas de Carteler:’as _ A todps los SST — Gestidn
. Infografias por A necesidad trabajadores en
prevencion Humana
WhatsApp general
Que hacer en caso fafrtele:’?s A necesidad tArz:gg%s::lfrses en SST — Gestion
de tener sintomas | 'odratias por ) Humana
WhatsApp general
Carteleras A todos los SST — Gestidn
Lavado de manos | Infografias por A necesidad trabajadores en
Humana
WhatsApp general
Como usar de Carteleras A todos los -
, . . SST — Gestion
manera adecuada | Infografias por A necesidad trabajadores en
Humana
el tapabocas WhatsApp general
Protocolo limpieza | Carteleras A todos los .
) sy ! . - SST — Gestion
y desinfeccion de | Infografias por A necesidad trabajadores en Humana
EPP WhatsApp general
Carteleras A todos los L,
Cdémo toser Infografias por A necesidad trabajadores en SST — Gestion
Humana
WhatsApp general
Pautas de cuidado ICafrteIe:j\s A necesidad tAr;ggS)ascjg)rfas en SST — Gestién
en el trabajo nfogratias por ) Humana
WhatsApp general

Casos confirmados

Carta membretada

Si se presentan e
impactan a
clientes externos

Cliente implicado

SST — Gestion
Humana
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25 CAPACITACION

Dada la contingencia que se presenta por la pandemia, la empresa define el siguiente plan de
capacitacion, el cual podrd tener variaciones de acuerdo a los nuevos lineamientos y
direccionamientos del Gobierno Nacional.

TEMA DIRIGIDO A RESPONSABLE

Generalidades del Coronavirus SST — Gestidn
Humana

Uso adecuado de elementos de proteccion personal y SST — Gestidn

limpieza y mantenimiento de los mismos Colaboradores en Humana

Protocolo de limpieza y desinfeccidén de areas comunes general SST — Gestidn
Humana

Uso adecuado de soluciones quimicas utilizadas para limpieza y SST — Gestion

desinfecciéon de equipos, maquinas y herramientas. ( empresa Humana

contratada para el mantenimiento)

26 SEGUIMIENTO

Con el fin de verificar el cumplimiento a los lineamientos establecidos en el presente protocolo, la
empresa hara seguimiento permanente de dichas actividades y dejara evidencia de los hallazgos
y del cumplimiento de dichas medidas a través de los formatos creados (control de ingreso y
salida diaria para personal propio y visitantes) y las inspecciones de seguridad.

Este seguimiento se hara diariamente en las instalaciones de la institucion, bajo la supervision del
lider SST y miembros del Copasst.

27 INDICADORES DE SALUD

27.1 Incidencia de signos y sintomas de gripa

(No de casos de personas con signos y sintomas de gripa / Total de trabajadores) (Signos o
sintomas de gripa: fiebre, tos, secrecion nasal, dolor en garganta, malestar general,
estornudadera, dificultad respiratoria).

27.2 Incidencia de infeccion por COVID 19
(No de casos de personas con infeccion por COVID 19 confirmada / Total de trabajadores).

28 DOCUMENTOS ANEXOS
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Anexo 01_Control de ingreso y salida diario de personal interno y visitantes

CONTROL DE INGRESO Y SALIDA DIARIO

Codigo: No aplica

Version: 01

PERSONAL INTERNO Fecha: 22/04/2020
Responsable del control: ]
NOMBRES Y | SINTOMAS| CONTROL TEMPERATURA CORPORAL
N° | FECHA afebi APELLIDOS SII\EEI(E:II\(')/N TA(ZiA?gS)AS (*ver (*ver guia)
ENTRADA | SALIDA | COMPLETOS guia) INGRESO | 2da.TOMA | SALIDA | 2da.TOMA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
S SINTO
e Tos e Fiebre sobre 37.3°C EDAD GRADOS CENTIGRADOS
+ Dificultad para respirar + Malestar general Nifios i(ej% a 8 anos 5 (;3?‘[?37 5 45
*_Fatiga * _Debilidad En caso de queli; (t)esmperafura sea igual o supen'clr a-;7.3°=en ambas
* Dolor de garganta e Dolor muscular tomas, se debe activar el protocolo de “Mecanismos de respuesta a

* Sintomas relacionados con gripa

posibles casos por Covid-197




Responsable del control:
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N° | FECHA HORA NOMBRES Y APELLIDOS |AREA QUE ORIGEN TAP.ABOCAS S]'INTOM’AS
ENTRADA | SALIDA COMPLETOS VISITA (si - no) (*ver guia)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
L SINTO
*» Tos * Fiebre sobre 37.3°C
+ Dificultad para respirar » Malestar general
» Fatiga » Debilidad
» Dolor de garganta e Dolor muscular
» Sintomas relacionados con gripa
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En caso de que un empleado o estudiante de la institucion presente sintomas asociados al COVID-
19 (tos, fiebre sobre 37.3°C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de
resfriado), se deberan aplicar las siguientes acciones:

Recordar que esta persona probablemente va a estar asustada y vulnerable. Evite
exponerlo frente a sus colegas o vulnerarlo de otras maneras. Asegure un trato
humanizado. Mantenga en todo momento la confidencialidad del caso, recordando la
proteccion de datos personales y de informacion médica.

No acercarse a menos de dos metros del trabajador, proveerle tapabocas, solicitarle
informacidn basica. Disponer para esta persona el area de cuidado en salud, donde pueda
estar comoda, segura y que le permita estar en aislamiento, mientras se determina el
punto de traslado y se dispone de un transporte.

Proveer un transporte privado al domicilio con todas las medidas de proteccion y
bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien conduce el vehiculo
(tapabocas, ventanas abiertas, no utilizacion de aire acondicionado, distancia, lavado de
manos y desinfeccién del vehiculo). Si la persona presenta signos de alarma como
dificultad para respirar o lleva mas de 3 dias con fiebre, solicitar una ambulancia o un
transporte privado que lo traslade al hospital.

Generar un canal de comunicacion en doble via con la persona enferma y tener sus
contactos personales. Darle la instruccion de quedarse en casa y aislarse segun las
indicaciones propuestas por el Ministerio de Salud. Esta persona no puede asistir por
ningln motivo a la empresa.

Solicitar al trabajador informacion que pueda ser importante para evaluar el riesgo de la
persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto con el posible caso de
contagio, incluyendo posibles personas con las que ha tenido contacto, viajes o recorridos,
sintomas, enfermedades preexistentes o estado de embarazo, uso de medicamentos,
edad, EPS, entre otros.

Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona y solicitar que le informe a
la EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud para reportar y hacer

seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar las pruebas que consideren las
autoridades.
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e Tener la informacién de cada caso debidamente documentado para su seguimiento y
generar lineamientos para la recuperacion de la persona trabajadora o sobre presencia de
nuevos casos positivos.

e En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo, el trabajador no
podra asistir a la empresa hasta que reciba atencién médica y posterior alta médica y debe
seguir las indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o por el organismo médico
a cargo de su caso, ademas de avisar inmediatamente el resultado a la empresa.

e Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente a la empresa, quien puede
detener las cuarentenas en quienes se habia considerado posibles contactos.

e Realizar un interrogatorio frente a sintomas previo al reingreso del personal al area de
trabajo.

¢ Notificar a la Entidad de Salud correspondiente.

e Convocar al Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo / Vigia SST para definir
las medidas a seguir las acciones a reforzar.

e Verificar los contactos. Contacto se define como haber estado a menos de dos metros de
distancia de la persona, o haber compartido un espacio cerrado durante un periodo
prolongado de tiempo. Asi mismo, puede haber contactos indirectos al haber entrado en
contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo, si estos no estaban
adecuadamente desinfectados. Elaboracion de listado de personas que tuvieron contacto
directo con la persona, incluyendo quienes no hayan presentado sintomatologia.

e Los trabajadores que cumplen con la definicion de contacto con la persona sospechosa
deben ser contactados por la empresa para determinar acciones particulares descritas en
las medidas de aislamiento preventivo.

e Los trabajadores que hayan estado en contacto directo con el trabajador contagiado deben
permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia y luego adoptar las medidas
que la autoridad de salud determine. Mientras se esta en proceso de evaluacion por parte
de la autoridad sanitaria, estos trabajadores no deben asistir a las dependencias de la
empresa/centro de trabajo hasta obtener la confirmacion del resultado del testeo y luego
proceder conforme a lo que determine la autoridad de salud, o hasta que pasen 14 dias
de cuarentena. Siempre que se informe de la situacion a los contactos se debe mantener
la confidencialidad de la identidad de los casos.

e Todo contacto y seguimiento al(os) trabajador(es) potencialmente contagiado(s) debera
ser no presencial (por teléfono, mensajeria, mail, WhatsApp u otros)
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e Mantener seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de trabajadores que
estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio y/o tienen confirmacion
diagndstica por parte de la autoridad de salud.

e Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las ultimas 72
horas. Incluir materiales con los que pudo haber entrado en contacto la persona. Realizar
un proceso de limpieza y desinfeccion con desinfectantes de alto nivel (amonio de cuarta
0 quinta generacion) previo al reingreso de otras personas al area, o segun lineamientos
del Ministerio de Salud y Proteccién Social.
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La limpieza y desinfeccién son de gran relevancia en la implementacién de medidas de prevencién
del contagio por parte de las organizaciones, dada la capacidad de transmision de este nuevo
virus que es mas alta que otros virus comunes que causan la gripe.

Los estudios realizados hasta la fecha apuntan a que el virus causante de la COVID-19 se transmite
principalmente por contacto directo con las goticulas respiratorias (que se producen cuando una
persona infectada tose o estornuda) y por contacto indirecto con superficies y objetos (donde
reposan estas goticulas potencialmente infecciosas). Por esta razén, las medidas de limpieza y
desinfeccion en los lugares de trabajo deben concentrarse de manera especial en las superficies
de contacto que se toquen con mayor frecuencia (como manijas, y mesas, etc.), al ser puntos
potenciales de contencién ante una posible presencia del virus.

Tenga en cuenta que para la seleccidon de insumos y suministros ideales en el proceso de limpieza
y desinfeccion deberan ser revisados y solicitar su hoja de seguridad para verificar que no afecten
los productos, materiales, maquinaria y equipo, de acuerdo a las caracteristicas de cada proceso
productivo.

El objetivo del procedimiento de limpieza y desinfeccion es limitar la supervivencia del virus en el
ambiente.

1. Pasos y recomendaciones generales

Un procedimiento general de limpieza y desinfeccidn en el lugar de trabajo y areas comunes tiene
tres tiempos diferentes:

e Lavado
e Enjuague y secado
e Desinfeccidn con productos eficaces contra el virus

Se debe establecer un plan y horario de limpieza y desinfeccion para las distintas areas de las
instalaciones y hacerlo visible para todo el personal de limpieza, mantenimiento y Seguridad y
Salud en el trabajo. Asegurar el cumplimiento riguroso del plan, por ejemplo, mediante el control
de los ciclos a través de registros que reposen en cada area.
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Definicién, divulgacion y disponibilidad de los procedimientos de limpieza y desinfeccion. Estos
deben ser conocidos por todos los colaboradores que estan relacionados con las actividades de
esta naturaleza (limpieza y desinfeccion, manejo de residuos, etc.) y deben ser capacitados en
los ajustes o nuevas medidas, asi como en el correcto uso y retiro de los EPP y su desinfeccién o
eliminacién, segun corresponda.

Consideraciones especiales a tener en cuenta en los procedimientos de limpieza y desinfeccion:

Considere las caracteristicas de cada superficie y los elementos de limpieza necesarios
para ajustar los procedimientos de limpieza en cada caso (Superficies lisas, porosas,
metalicas, blandas, textiles etc.).

Realizar la limpieza mediante la remocidon de materia organica e inorganica, usualmente
mediante friccién, con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con agua para
eliminar la suciedad por arrastre.

Durante el enjuague posterior a la limpieza, use agua para retirar el producto de limpieza
y soltar la suciedad de las superficies de contacto. Ese proceso prepara las superficies
limpias para la desinfeccién. Todo producto de limpieza debera retirarse para que el agente
desinfectante sea eficaz.

Prefiera emplear un pafo himedo para limpiar las paredes, los suelos y las otras
superficies en vez de barrer con escoba o quitar el polvo en seco, para reducir que se
suspendan los microorganismos y el polvo.

Limpie primero las instalaciones que sean mas altas y de ahi, siga limpiando hacia abajo
y como Ultimo, el piso. Utilice un pafio de limpieza diferente para las superficies
frecuentemente tocadas y por ende con mayor probabilidad de estar contaminadas.

Emplee trapeadores y pafios limpios/desinfectados cada vez que se inicie un proceso de
limpieza en cada ambiente de las diferentes areas.

Es muy necesario que trapos y traperos sean exclusivos para cada area (Areas
administrativas -Planta de produccién —Bafios) y los elementos empleados se deben
desinfectar entre un ambiente y otro y al finalizar la totalidad del area respectiva.

El personal a cargo de las labores de limpieza debera emplear elementos de proteccion

personal necesarios para la tarea y segun las caracteristicas de las sustancias que emplee
en el proceso.
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Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de superficies
ya limpias, con la aplicacién de productos desinfectantes a través del uso de rociadores,
toallas, wypall, pafios de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros métodos.

e De ser necesario, aumente la frecuencia de limpieza de instalaciones comunes, de transito
y uso personal. En casos de alto control de desinfeccion, se recomienda hacerlo antes de
iniciar la jornada y cada 2 o 3 horas de trabajo y al finalizar la jornada.

e Hay métodos de desinfeccidn por via aérea empleados en areas comunes o de alto transito
de personal y visitantes, entre otros. Para esto se requiere contar con equipos de
desinfeccion por aspersidon o nebulizacidon seca. Si la organizacidn cuenta con estos
equipos, puede ajustar sus procedimientos para emplearlos en las zonas que considere
necesario. Asegurese de emplear en estos equipos productos de desinfeccién apropiados
para esta técnica.

Medidas de Seguridad

e Leery sequir las instrucciones de dilucidon que se encuentran en la etiqueta del producto

e Usar los Elementos de Proteccién Personal —EPP indicados en la etiqueta de uso del
producto

e Almacenar las sustancias en un area segura

¢ No realizar diluciones en envases que hayan contenido bebidas o alimentos

e Conservar los productos de limpieza y desinfeccidon siempre en su envase original

e No consumir tabaco, alimentos y bebidas mientras manipula o aplica el producto.

e Mantener la instalacidn ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, o las puertas, si ello es
factible) para proteger la salud del personal de limpieza y de las personas que se
encuentren presente en el area que se esta limpiando.

e Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion termine sus
labores, debera incluir al menos el procedimiento de higiene de manos.

Seleccion y preparacion de los productos para limpieza y desinfeccion

Hay muchos tipos de desinfectantes quimicos disponibles en el mercado, dependiendo de su
composicion y concentracion. Los desinfectantes de uso ambiental mas usados son las soluciones
de hipoclorito de sodio, amonios cuaternarios, perdxido de hidrégeno y los fenoles, etc. Como
referencia de los productos desinfectantes con capacidad de eliminacion del virus se sugiere
consultar la pagina de la Agencia de Proteccidon Ambiental de Estados Unidos -EPA, que publico la
Lista N: Desinfectantes para usar contra SARS-CoV-2, que son productos para uso en superficies
(no en seres humanos).

Segun la OMS, la inactivacion efectiva en superficies del nuevo virus puede conseguirse en 1
minuto. Actualmente, recomienda usar: hipoclorito de sodio al 0.5% (equivalente a 5000 ppm)
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para desinfectar superficies. En caso de desinfectar superficies que podrian ser dafiadas por esta
sustancia, se recomienda utilizar el alcohol etilico (Etanol) al 70% para desinfectar areas pequenas
entre usos, como equipos (teclados, mesas, escritorios, etc.) y superficies que son manipuladas
con alta frecuencia por el personal, visitantes y demas (manijas, pasamanos, llaves, teléfonos y
sus bocinas, etc.).

Para efectuar la limpieza y desinfeccion, se recomienda hacer uso de utensilios desechables. En
el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, éstos deben desinfectarse utilizando los
ya sefalados, luego de cada proceso de limpieza y desinfeccion.

Identificacion de puntos criticos para la desinfeccion

Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son manipuladas por
el personal, visitantes y demas con alta frecuencia como lo es: manijas, pasamanos, interruptores,
bafios, llaves de agua, superficies de las mesas, escritorios, superficies de apoyo, entre otras. En
los bafios, también deben limpiarse y desinfectarse las paredes y techos.

Los elementos electrdnicos (teléfonos, pantallas, teclados, mouse, celulares, impresoras, entre
otros), deberan ser limpiados con productos a base de alcohol, toallas himedas desinfectantes o
alcohol isopropilico aplicado directamente en el trapo, y luego si efectuar su limpieza.

Si hay procesos de atencion al publico a través de vitrinas o ventanillas, incluya dentro de los
objetos a limpiar y desinfectar elementos como: citéfonos, microfonos, esferos, datafonos, entre
otros.

Elementos de proteccion personal (EPP)

Se recomienda considerar el uso de los siguientes Elementos de Proteccion Personal (EPP) cuando
se realicen los trabajos de limpieza y desinfeccion en espacios de trabajo y zonas de transito.

e Pantaldn y camisa (tela antifluido) o reutilizable, de uso exclusivo en las instalaciones de
la empresa. El personal no debe ni ingresar ni salir de la empresa con la dotacion de
trabajo.

e Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables: resistentes, impermeables y de
manga larga preferiblemente (no quirdrgicos).

En el caso de utilizar EPP reutilizables, estos deben desinfectarse utilizando los productos
sefalados anteriormente. Para el adecuado retiro de los EPP, se debe realizar evitando tocar con
las manos desnudas la cara externa (contaminada) de guantes.
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Manejo de residuos

La facil trasmision del virus y su permanencia sobre objetos y superficies son aspectos que
deberan ser considerados como factores de riesgo para el desarrollo de las actividades de las
organizaciones ante el proceso de manejo y eliminacion de los residuos durante el tiempo en el
que se mantenga activo el brote.

En principio, se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion, tales
como elementos y utensilios de limpieza y los EPP desechables, se podran eliminar como
actualmente lo tiene definido la organizacién en su plan de gestién integral para el manejo de
residuos. No obstante, si en la organizacion se llegara a presentar un caso confirmado de la
enfermedad por COVID-19, y el colaborador relacionado hubiera permanecido en las instalaciones
durante los ultimos 14 dias, la administracién ha de considerar el manejo especial de los residuos
potencialmente infectados con las medidas de control que aplican a los residuos biosanitarios (por
riesgo bioldgico) y disponer de los procedimientos para el correspondiente manejo y disposicion,
conforme a la reglamentacion vigente para residuos peligrosos o segun las disposiciones dadas
por la autoridad competente.

Como medidas de prevencion del contagio, se recomienda disponer de contenedores de basura
con tapa de pedal dentro de las instalaciones y realizar las labores de limpieza y desinfeccidn
estrictas en estas areas.

Los elementos potencialmente infectados, EPP usados y demas residuos del proceso de

desinfeccion y limpieza, requeriran de manejo especial y asi mismo se requerira aumentar la
frecuencia de retirada de desechos.
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Entrega, carga y descarga de equipos.

Normas previas a la recepcion de pedidos e insumos:

Informar a los proveedores antes de despachar los pedidos que la validacion y la recepcién de
facturas y soportes se hara de manera electronica. De esta manera, se evita la entrega de sobres
y el cruce de documentos. De ser necesario el soporte fisico, se debe dejar en sobre sellado y
aplicar el protocolo de desinfeccion.

[nformar a los proveedores que la recepcion de equipos se realizara en orden de llegada y solo
se atendera de a un proveedor a la vez.

Disefar en el area de ingreso a la empresa un area de recepcidon de insumos y equipos con las
caracteristicas ajustadas al tamafio de estos. Esta drea debe tener 2 espacios: 1). “Zona de
descargue y de limpieza” y 2). “Zona de preparacion para almacenaje”, claramente diferenciados
y con un espacio de transicion.

La mensajeria se recibira en una canasta, el cual quedara registrado mediante una minuta de
control de informacion en la porteria, para ser enviada a la secretaria de gerencia y esta a su vez
a las diferentes dependencias, dejando registro del recibido.

Gestion del almacén.

Asegurar la circulacion del aire en aquellos espacios destinados para el almacenamiento.
Realizar al menos dos limpiezas de desinfeccion por dia.

Se debe restringir el ingreso a la bodega

Normas durante la recepcion de pedidos en el area de descargue.

Defina un espacio donde va a recibir los equipos y/o insumos.

Zona de Descargue o zona sucia: En esta zona los proveedores o empresa de logistica deben
descargar sin ayuda del personal de la organizacion los equipos.
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Posterior al descargue, el personal de limpieza con las medidas de proteccién adecuadas debe
desinfectar la caja 0 embalaje utilizando alcohol al 70%.

Después debe destapar la caja o el embalaje para los casos que apliquen y retirar los insumos y
utilizar el mismo procedimiento. Cada insumo que es desinfectado es ubicado en la zona de
transicion.

El personal del almacén que recibe habitualmente los insumos, y que no ha tenido contacto con
el personal de la zona sucia, debe tomar los insumos recibidos y ubicarlos en los estantes
correspondientes.

El personal del almacén debe desinfectar sus manos con gel antibacterial antes y después de
recibir los insumos.

Las facturas o soportes de entrega deberan ser radicados en el area de recepcion.
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